
Ressources externes  

 
Dans cette page sont rassemblées plusieurs ressources externes auxquelles tu 
peux faire appel en cas de besoin, ainsi que leurs coordonnées.    
 

• Général  
• Agression sexuelle  
• Alcoolisme, toxicomanie et jeux compulsifs  
• Dépannage, gîtes et nourriture  
• Détresse psychologique, idées suicidaires et/ou santé mentale  
• Diversité sexuelle et de genre  
• Écoute, référence et information  
• Grossesse / contraception  
• Infections transmises sexuellement et par le sang (ITSS)  
• Services pour personnes immigrantes 
• Logement  
• Santé  
• Service de consultation psychologique  
• Service juridique  
• Soutien aux parents  
• Travail  
• Troubles alimentaires  
• Services adaptés et évaluation  
• Violence  

  

Général  

Urgence (Pompier, police, ambulance)  
24 heures/7 jours   
911  
 
Centre anti-poison du Québec   
1 800 463-5060  
 
Info-Santé et Info-Social   
811   

tel:911
tel:18004635060
tel:811


Consultation téléphonique qui peut répondre à vos questions, vous prodiguer 
des conseils et vous orienter vers la bonne ressource du réseau de la santé et 
des services sociaux.  
 
Service d’aide 211   
Information et référence sur les services communautaires, publics et 
parapublics.   
211 (8 h à 18 h)   
Consultez le site web  
 
Centre d’intervention en situation de crise Centre de crise de l’Ouest de l’île   
514-684-6160 (24 h/7 jours)   
Pour connaître le centre de crise de votre territoire: Regroupement des 
Services d’intervention de Crise du Québec.   
Consultez le site web  
 
Directeur de la protection de la jeunesse et urgences sociales de Montréal 
(DPJ)/ Réception des signalements   
514 896-3100   
Signalement à la DPJ | CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal 
(gouv.qc.ca)  
  
 Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Centre-sud-
de-l’Île-de-Montréal (alcool, drogue et jeu pathologique)   
514 288-1515  ou présentez-vous directement au 110, rue Prince-Arthur Ouest.  
24 h/7 jours   
Urgence-dépendance en toxicomanie (gouv.qc.ca)  
  
  
Centre de référence du Grand Montréal (pour de l’information sur les 
ressources sociales et communautaires du Grand Montréal)   
514 527-1388  
Centre de Référence du Grand Montréal (CRGM)  
  
  

Agression sexuelle  

Info-Aide violence sexuelle  
24 heures/7 jours  
1 888 933-9007   

tel:211
http://www.211qc.ca/
tel:5146846160
http://www.centredecrise.ca/
tel:5148963100
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/informations-pratiques/signalement-la-dpj
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/informations-pratiques/signalement-la-dpj
tel:5148963100
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/problemes-de-consommation-ou-de-dependance/urgence-dependance
tel:514%20527-1388
https://crgm.ca/
tel:1%20888%20933-9007


Clavardage de midi à minuit  
Consultez le site web 
 
Regroupement des CALACS (Centres d’aide et de lutte contre les agressions à 
caractère sexuel)   
514 529-5252   
Consultez le site web  
 
Centre pour les victimes d’agression sexuelle de Montréal   
Accueil - Centre pour les victimes d’agression sexuelle de Montréal (cvasm.org)  
  
 Clinique pour les victimes d’agression sexuelle de Montréal (Hôpital Notre-
Dame de Montréal)   
514 413-8777  
 
SOS violence conjugale   
1 800 393-9010   
Texto : 438 601-1211   
Consultez le site web  
 
 

Alcoolisme, toxicomanie et jeux compulsifs  

Drogues aide et référence   
24 h/7 jours   
514 527-2626   
Accueil - Drogue : Aide et référence (aidedrogue.ca)  
  
  
Jeux aide et référence   
514 527-0140   
Consultez le site web  
  
Centre de réadaptation en dépendance de Montréal   
Urgence: 514 288-1515  

• Programme toxicomanie:   
514 385-1232   
(9 h à 20 h/lundi au jeudi et 9 h à 18 h le vendredi)   
Consultez le site web  
  

https://infoaideviolencesexuelle.ca/
tel:514%E2%80%AF529-5252
http://www.rqcalacs.qc.ca/
https://cvasm.org/
tel:514%20413-8777
tel:1%20800%20393-9010
SMS:438%20601-1211
http://www.sosviolenceconjugale.ca/
tel:514%E2%80%AF527-2626
https://www.aidedrogue.ca/
tel:514%E2%80%AF527-0140
https://aidejeu.ca/
tel:514%20288-1515
tel:514%20385-1232
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/problemes-de-consommation-ou-de-dependance


• Programme jeu pathologique:   
514 385-1232   
(9 h à 20 h/lundi au jeudi et 9 h à 18 h le vendredi)   
 
• Soutien aux proches d’une personne consommatrice et/ou 
dépendante:   
514 385-1232   
(9 h à 20 h/lundi au jeudi et 9 h à 18 h le vendredi)   
 
 

Dépannage, gîtes et nourriture  

Pour de l’aide et pour avoir la liste des banques alimentaires et des gîtes 
temporaires de la région.   
 
 
Action jeunesse de l’Ouest de l’ile (Ajoi):   
514 675-4450  
Mardi au samedi : Heures variables  
https://www.ajoi.info/  
  
Info-Santé et info social  
811  
Consultation téléphonique qui peut répondre à vos questions, vous prodiguer 
des conseils et vous orienter vers la bonne ressource du réseau de la santé et 
des services sociaux.  
 
Service d’aide 211  
Information et référence sur les services communautaires, publics et 
parapublics.  
211 (8 h à 18 h/7 jours)  
Consultez le site web  
 
Service psychosocial du Cégep  
Locaux: S-126  
Pour prendre un rendez-vous : besoindaide@cgodin.qc.ca  
 
 

tel:514%20385-1232
tel:514%20385-1232
tel:514%20675-4450
https://www.ajoi.info/
tel:811
tel:211
http://www.211qc.ca/
mailto:rendez-vous:besoindaide@cgodin.qc.ca


Détresse psychologique, idées suicidaires et/ou 
santé mentale  

 
Hôpital du Lakeshore  
24 h/7 jours  
514 630-2225  
160, avenue Stillview, Pointe-Claire, Québec  H9R 2Y2  
CIUSSS de l'Ouest-de-l'Île-de-Montréal | CIUSSS de l'Ouest-de-l'Île-de-
Montréal (gouv.qc.ca)  
  
Institut Universitaire en Santé Mentale Douglas  
24 h/7 jours  
514 761-6131  
6875, boul. LaSalle, Montréal (Pavillon Reed)  
Consultez le site web   
 
Centre de crise de l’ouest de l’ile   
24 h/7 jours   
Pour les personnes en détresse, inquiet(ète) pour un(e) proche ou endeuillé(e).  
514-684-6160  
Consultez le site web  
 
Le Tournant (résidents Montérégie-ouest)   
Pour les personnes en détresse, inquiet(ète) pour un(e) proche ou endeuillé(e).  
24 h/7 jours 

 450-371-4090  
Consultez le site web   
 
Suicide Action Montréal  
24 h/7 jours  
Pour les personnes en détresse, inquiet(ète) pour un(e) proche ou endeuillé(e).  
514 723-4000 ou 1 866 APPELLE (277-3553)  
Consultez le site web   
 
Les amis de la santé mentale  
 9 h à 16 h 30 lundi au vendredi  
514-636-6885  
À propos – Amis de la Santé Mentale / Friends for Mental Health (asmfmh.org)  

tel:514%20630-2225
https://www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/
https://www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/
tel:514%20761-6131
http://www.douglas.qc.ca/page/urgence
tel:514-684-6160
http://www.centredecriseoi.com/
tel:450-371-4090
https://letournant.org/
tel:514%20723-4000
tel:1%20866%20277-3553
http://www.suicideactionmontreal.org/
tel:514-636-6885
https://asmfmh.org/a-propos/


Arborescence  
514 524-7131  
Pour les proches (famille, ami(e)s, collègues) de personnes composant avec un 
trouble de santé mentale.  
9 h à 17 h/lundi au vendredi 
Arborescence Québec | proche aidant | 1260 Saint Catherine Street East, 
Montreal, QC, Canada  
  
  
Relief (Anxiété, dépression, bipolarité et soutien aux proches)  
9 h à 17 h/lundi au vendredi  
1-866-REVIVRE (514 738-4873)  
Consultez le site web   
  
 

Diversité sexuelle et de genre  

Centre LGBTQ2+ de l’Ouest de l’Île   
514-794-5428   
Consultez le site web  
 
Interligne (Diversité sexuelle et la pluralité des genres)   
24 h/7 jours   
514 866-0103   
 
Clinique juridique  
On répond à vos questions les mardis de 17 h à 20 h  
1 888 970-2720  
 Consultez le site web   
  
AlterHéros   
438-830-HERO (4376)   
Consultez le site web   
 
Coalition des familles LGBT+   
514-878-7600   
Consultez le site web   
  

 

tel:514%20524-7131
https://www.arborescence.quebec/
https://www.arborescence.quebec/
tel:1-866-738-4873
tel:514%20738-4873
http://www.revivre.org/
tel:514-794-5428
http://www.lgbtq2centre.com/
tel:514%20866-0103
tel:18889702720
https://interligne.co/
tel:438-830-4376
https://alterheros.com/
tel:514-878-7600
https://www.familleslgbt.org/


Écoute, référence et information  
24 h/7 jours 
 
Info-secte   
514 274-2333   
Consultez le site web   
 
 
Phobies-Zéro (Groupes d’entraide troubles anxieux et trouble obsessionnel 
compulsif, soutien aux proches)   
lundi au vendredi 9 h à 21 h 
514 276-3105   
Consultez le site web   
 
 
Suicide Action Montréal   
1 866 APPELLE (1 866 277-3553),    
Texto:535353   
Aider, informer et prévenir le suicide au Québec   
Clavardage  
Consultez le site web   
 
 
Tel-aide   
514 935-1101   
Consultez le site web  
 
 
Tel-jeunes   
1 800 263-2266   
Texto: 514 600-1002   
Consultez le site web   
 
 
Ligne parents (Pour parents d’enfants âgés entre 0 et 20 ans)   
1 800 361-5085   
Clavardage en ligne disponible de 6 h à 22 h 30   
Consultez le site web   
 

tel:514%20274-2333
http://www.infosecte.org/
tel:514%20276-3105
http://www.phobies-zero.qc.ca/
tel:1%20866%20277-3553
http://sms:535353/
https://suicide.ca/
http://www.suicideactionmontreal.org/
tel:514%20935-1101
http://www.telaide.org/
tel:1%20800%20263-2266
http://sms:514%20600-1002/
http://www.teljeunes.com/
tel:1%20800%20361-5085
http://www.ligneparents.com/


Grossesse / contraception  

Clinique jeunesse CLSC Pierrefonds    
Pour prendre un rendez-vous (pour étudiants de 25 ans et moins):   
514 626-2572 poste 4367   
Clinique jeunesse du CLSC de votre territoire   
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/   
 
Grossesse-Secours   
Ligne d’information et référence: grossesse, contraception, interruption 
volontaire de grossesse, aide matérielle et logement.  
 9 h à 17 h/ lundi au vendredi  
514 271-0554   
Service de clavardage disponible   
Consultez le site web   
 
Clinique médicale Femina   
514 843-7904   
Consultez le site web   
  

Infections transmises sexuellement et par le sang 
(ITSS)  

Clinique jeunesse CLSC Pierrefonds    
Pour prendre un rendez-vous (pour étudiants de 25 ans et moins):   
514 626-2572 poste 4367   
 
Clinique jeunesse du CLSC de votre territoire   
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/   
 
Clinique l’Actuel   
514 524-1001   
Consultez le site web   
 
Service en ligne Prelib  
Pour prendre un rendez-vous (gratuit pour les moins de 20 ans; entre 5-15$ 
pour les plus de 20ans, et 45 $ si le patient n’a pas la RAMQ):   
Consultez le site web   
 

tel:514%20626-2572
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
tel:514%20271-0554
http://www.grossesse-secours.org/
tel:514%20843-7904
https://www.clinique-femina.com/
tel:514%20626-2572
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
tel:514%20524-1001
http://www.cliniquelactuel.com/
https://prelib.com/


Services pour personnes immigrantes  

Service d’aide 211   
Information et référence sur les ressources disponibles.   
8 h à 18 h   
211   
Consultez le site web   
 
Aide juridique   
8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30/lundi au vendredi)  
514 864-2111   
Consultez le site web  
 
CACI: Centre d’appui aux personnes immigrantes   
9 h à 21 h 30/lundi au vendredi 
514 856-3511   
Consultez le site web  
 
Centre social d’aide aux immigrant(e)s (CSAI)   
9 h à 12 h et 13 h à 16 h 30/lundi au vendredi 
514 932-2953   
Consultez le site web   
 
Multi écoute   
514-737-3604   
Ligne d’urgence (24 h /7 jours): 514-378-3430   
Consultez le site web  
 
 
Centre d’intégration multi-service de l’ouest de l’île (CIMOI)  
CIMOI Pierrefonds  
15650, boul. Pierrefonds – Pierrefonds, H9H 4K3  
 Tél. : 514 305-1616   
Courriel : info@cimoi.com  
 
CIMOI Alexander  
4734, rue Alexander – Pierrefonds, H8Y 2B1  
Tél. : 514 685-3000   
Courriel : info@cimoi.com  
 

tel:211
https://www.211qc.ca/justice-et-defense-des-droits/
tel:514%20864-2111
http://www.aidejuridiquedemontreal.ca/
tel:514%E2%80%AF856-3511
http://caci-bc.org/
tel:514%20932-2953
http://www.centrecsai.org/
tel:514-737-3604
tel:514-378-3430
http://multiecoute.org/
mailto:info@cimoi.com
mailto:info@cimoi.com


CIMOI Dorval  
1425, route Transcanadienne – Dorval, H9P 2W9  
Tél. : 514 305-1414   
Courriel : info@cimoi.com  
  

Logement  

Tribunal administratif du logement 
8 h 30 à 16 h 30 /lundi au vendredi  
514 873-2245   
Tribunal administratif du logement (gouv.qc.ca)  
  

Santé  

Info santé CLSC   
811   
 
Régie de l’assurance maladie du Québec   
8 h 30 à 16 h 30/lundi au vendredi 
514 864-3411   
Consultez le site web   
 
Hôpital Générale du Lakeshore   
160, avenue Stillview, Pointe-Claire  
 514-630-2225   
CIUSSS de l'Ouest-de-l'Île-de-Montréal | CIUSSS de l'Ouest-de-l'Île-de-
Montréal (gouv.qc.ca)  
 
Centre médical Brunswick  
8 h à 20 h/7 jours 
955, boul. St-Jean, Pointe-Claire   
514-426-6677   
Consultez le site web  
 
Clinique Réseau Statcare (GMF Stillview)   
7 h – 20 h du lundi au vendredi et 7 h à 19 h samedi et dimanche  
175, avenue Stillview, Pointe-Claire   
514-694-9282   
Consultez le site web  

mailto:info@cimoi.com
tel:514%20873-2245
https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/
tel:811
tel:514%20864-3411
http://www.ramq.gouv.qc.ca/
tel:514-630-2225
https://www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/
https://www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/
tel:514-426-6677
https://www.cmbmed.com/fr/
tel:514-694-9282
https://www.sante.gouv.qc.ca/en/repertoire-ressources/ressource/?nofiche=29329&utm_source=Bing&utm_medium=lpm&utm_campaign=medicentres


Société canadienne du cancer  
1 888 939-3333  
Ce que nous pouvons faire pour vous | Société canadienne du cancer  
 
  
Pour prendre un rendez-vous avec un médecin dans une clinique sans 
rendez-vous :  
 

- Rendez-vous Santé Québec  
Rendez-vous santé Québec (gouv.qc.ca)  

  
- Guichet d’accès à la première ligne (GAP)  

Guichet d’accès aux services de première ligne en santé | 
Gouvernement du Québec  

  
- Santé sexuelle: clinique jeunesse 

site Web Clic Santé  
  
 
 

Service de consultation psychologique  

Clinique jeunesse du CLSC de votre territoire   
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/   
 
Clinique universitaire de psychologie de l’Université du Québec à 
Montréal (Service à prix modique)   
514 987-0253   
Consultez le site web    
 
Clinique universitaire de psychologie de l’Université de Montréal (Service à 
prix modique)   
514 343-7725   
Consultez le site web  
 
Ordre des psychologues du Québec   
8 h 30 à 16 h 30/lundi au vendredi  
514 738-1223   
Consultez le site web   
 

tel:18889393333
https://cancer.ca/fr/living-with-cancer/how-we-can-help
https://rvsq.gouv.qc.ca/accueil/index.html
https://gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca/fr
https://gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca/fr
https://portal3.clicsante.ca/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
tel:514%20987-0253
https://psychologie.uqam.ca/centre-de-services-psychologiques-csp/
tel:514%20343-7725
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
tel:514%20738-1223
http://www.ordrepsy.qc.ca/


Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux du Québec  
8 h 30 à 16 h 30/lundi au vendredi 
514 731-3925   
Consultez le site web  
 
 
Info social/info santé   
24 h/7 jours  
811   
  
 
Jeunesse, J’écoute  
pour les personnes de 5 à 29 ans  
24 h/7 jours  
1 800- 668-6868 ou clavardage en ligne:  
 https://jeunessejecoute.ca/  
  
 
Sos violence conjugale/familiale  
24 h/7 jours  
 1 800 363-9010  
SOS violence conjugale  
  
 
Tel-Jeunes:   
pour les personnes de 20 ans et moins  
24 h/7 jours  
1 800- 263-2266  
Texto: 514 600-1002 clavardage en ligne ou par courriel:   
Tel-jeunes | Aide pour les jeunes et adolescent(e)s | Québec (teljeunes.com)  
  
 
Service d’aide psychosociale du Cégep   
Local: S-126   
Pour prendre un rendez-vous:  
besoindaide@cgodin.qc.ca    
    

 

tel:514%20731-3925
http://www.otstcfq.org/
tel:811
https://jeunessejecoute.ca/
tel:1%20800%20363-9010
https://sosviolenceconjugale.ca/fr
sms:514%20600-1002
https://www.teljeunes.com/
mailto:besoindaide@cgodin.qc.ca%E2%80%AF%E2%80%AF


Service juridique  

Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC) de l’Ouest de l’île   
Le service s’adresse aux victimes, témoin ou une proche d’une personne 
victime d’acte criminel.   
9 h à 17 h/lundi au vendredi  
514-277-9860   
Consultez le site web  
 
 
Clinique d’information juridique de McGill   
(Service offert par des étudiant(e)s bénévoles pour des conseils)   
9 h à 17 h/lundi au vendredi 
514 398-6792   
Home - Legal Information Clinic at McGill (licm.ca)  
   
 
 
Bureau d’aide juridique de Montréal   
8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30   
514-864-2111   
 
 
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/   

• Droit familial   
• Droit criminel et pénal   
• Droit de la jeunesse  
• Droit de l’immigration   
• Droit civil   
• Droit administratif (aide sociale, SAAQ, CSST)   
• Droit de la santé   
• Droit du logement   
• Droit de la faillite   
• Droit carcéral   
• SAH/SARPA   
• Services hors Québec  
• Service provincial de garde téléphonique   
 

  

tel:514-277-9860
http://www.cavac.qc.ca/
tel:514%20398-6792
https://licm.ca/
tel:514-864-2111
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/droit-familial/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/droit-criminel-penal/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/droit-jeunesse/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/droit-immigration/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/service-de-garde/droit-civil/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/droit-administratif/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/droit-sante/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/droit-logement/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/faillite/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/droit-carceral/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/pension-alimentaire-sah-sarpa/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/hors-quebec/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/garde-telephonique/


Centre de justice de proximité   
Services gratuits d’information juridique, de soutien et d’orientation.   
Lundi au jeudi : 9 h à 12 h et 13 h à 17 h  
514-227-3782   
Consultez le site web  
 
 

Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse   
8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30/ lundi au vendredi  
1 800 361-6477   
Consultez le site web  
 

Indemnisation des victimes d’actes criminels (IVAC)   
8 h 30 à 16 h 30 /lundi au vendredi 
1 800 561-4822   
Consultez le site web  
  
Éducaloi   
Consultez le site web  
  
 

Soutien aux parents  

Première ressource   
8 h à 17 h /lundi au vendredi 
514 525-2573 
consultation@premiereressource.com   
Consultez le site web   
 
Ligne parents   
24 h/7 jours   
1 800 361-5085   
Consultez le site web  
  
 

Travail  

Regroupement des Carrefour jeunesse emploi   
8 h 30 à 17 h/lundi au vendredi 
514-393-9155   

tel:514-227-3782
https://www.justicedeproximite.qc.ca/
tel:1%20800%20361-6477
http://www.cdpdj.qc.ca/
tel:1%20800%20561-4822
http://www.ivac.qc.ca/
http://www.educaloi.qc.ca/
tel:514%20525-2573
mailto:consultation@premiereressource.com
http://www.premiereressource.com/
tel:1%20800%20361-5085
http://www.ligneparents.com/
tel:514-393-9155


Pour connaître le CJE de votre territoire :   
Consultez le site web  
 
Commission des normes, de l’équité, de la santé et de la sécurité du travail   
8 h à 16 h 30/lundi, mardi, jeudi, vendredi-mercredi 9 h à 16 h 30 
1 844 838-0808   
Consultez le site web  
 
 

Troubles alimentaires  

ANEB Québec (Anorexie et boulimie Québec)   
Du lundi au vendredi de 11 h à 20 h   
514 630-0907   
Consultez le site web  
 
Hôpital Douglas-Programme des troubles de l’alimentation   
8 h 30 à 16 h 30/lundi au vendredi 
514 761-6131, poste 2895   
 
 

Services adaptés et évaluation  

Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec   
8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30/lundi au vendredi 
 514 282-9123   
Consultez le site web  
 
Ordre des psychologues du Québec   
514 738-1223   
Consultez le site web  
 
Association des orthopédagogues du Québec   
1 855 263-4224   
Consultez le site web  
 
Centres collégiaux de soutien à l’intégration (CCSI de l’Ouest)   
514 982-3437 (poste 2038 ou poste 2838)   
Consultez le site web  
 

https://www.rcjeq.org/
tel:1%E2%80%AF844%E2%80%AF838-0808
http://www.cnesst.gouv.qc.ca/
tel:514%20630-0907
http://www.anebquebec.com/
tel:514%20761-6131
tel:514%20282-9123
http://www.ooaq.qc.ca/
tel:514%20738-1223
https://www.ordrepsy.qc.ca/
tel:1%20855%20263-4224
https://www.ladoq.ca/
tel:+5149823437
https://ccsi.quebec/


Clinique universitaire de psychologie de l’Université de Montréal   
8 h 30 à 20 h 30/lundi au vendredi  
514 343-7725   
Consultez le site web  
 
Clinique universitaire de psychologie de l’Université du Québec à Montréal   
8 h 30 à 16 h/lundi au vendredi  
514 987-0253   
Centre de services psychologiques (CSP) | Département de psychologie | 
UQAM   
 
Institut des troubles d’apprentissages   
8 h 30 à 16 h 30, lundi au vendredi  
 514 847-1324   
Consultez le site web  
 
 
Clinique d’évaluation neuropsychologique et des troubles d’apprentissage 
de Montréal (CENTAM)   
514 528-9993   
Consultez le site web  
 
Clinique d’évaluation et de réadaptation cognitive (CERC)  
514 507-7507   
Consultez le site web  
 
Centre d’évaluation neuropsychologique (CENOP)   
514 858-6484   
Consultez le site web  
 
Clinique universitaire en orthophonie et en audiologie de l’Université de 
Montréal    
514 343-6789   
Consultez le site web   
 
Clinique d’enseignement en orthophonie pour adultes de l’Université 
McGill   
514 398-6587 (services en anglais)   
Consultez le site web  
  

tel:514%20343-7725
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
tel:514%20987-0253
https://psychologie.uqam.ca/centre-de-services-psychologiques-csp/
https://psychologie.uqam.ca/centre-de-services-psychologiques-csp/
tel:514%20847-1324
http://www.institutta.com/
tel:514%20528-9993
http://www.centam.ca/
tel:514%20507-7507
https://cerc-neuropsy.com/
tel:514%20858-6484
https://cenop.ca/
tel:514%20343-6789
https://eoa.umontreal.ca/clinique-universitaire-en-orthophonie-et-en-audiologie/
tel:514%20398-6587
https://www.mcgill.ca/scsd/fr/communaute/clinique-denseignement


Violence  

Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC)   
9 h à 17 h/lundi au vendredi 
1 866 532-2822   
Consultez le site web   
 
Centre pour les victimes d’agression sexuelle de Montréal   
24 h/7 jours 
 1 888 933-9007   
Consultez le site web   
 
Bouclier d’Athéna   
Pour les femmes et leurs enfants victimes de violence conjugale 
9 h à 17 h 
514 274-8117  
 
Ligne d’aide et référence multilingue:  
514 270-2900   
Consultez le site web  
 
SOS violence conjugale 
 24 h/7 jours  
1 800 393-9010   
Texto: 438-601-1211   
Consultez le site web  
  
 

tel:1%20866%20532-2822
http://www.cavac.qc.ca/
tel:1%E2%80%AF888%E2%80%AF933-9007
https://www.cvasm.org/
tel:514%20274-8117
tel:514%20270-2900
http://shieldofathena.com/fr/
tel:1%20800%20393-9010
http://sms:438-601-1211/
http://www.sosviolenceconjugale.ca/

