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ACTIVITÉS DU MILIEU

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=gyXeCNfmVUOhU8nTNZukV8RNDVharopCn95Men28gHBUN1RTWFFLQU9FVkVUTURLT0dPOThPRUxRUC4u
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Ta santé mentale te tient à cœur ? Chaque semaine, nous te proposerons un défi à
relever qui t’aidera à favoriser le maintien de ta santé mentale. 

Défi de la semaine

Dresse une liste de ce que tu aimes chez toi. Prends le temps de réfléchir à tes
intérêts, tes forces, tes choix, qui tu es, etc. Mets cette liste à un endroit où tu la verras
souvent.

Si tu veux en savoir plus, viens rencontrer Sophie, Marie-Michèle et
Christine de l ’équipe psychosociale, vie étudiante au S-126.

Que vois-tu quand tu te regardes dans le miroir?
Pour plusieurs, la perception de l’image corporelle est erronée ce qui a un impact
négatif sur l’estime de soi. Si tu te questionnes sur ton image corporelle, la ressource
ANEB offre plusieurs services, dont une ligne d’écoute et de référencement, ils pourront
t’aider à y voir plus clair.
Ligne d’écoute

Tu peux également en profiter pour lire cette chronique sur l’image corporelle et les
préjugés que nous pouvons avoir. 
Être à l'aise avec mon image corporelle - Fondation Jeunes en Tête 

LA RUBRIQUE DU PSYCHOSOCIAL
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https://anebquebec.com/services/ligne-decoute-et-de-reference
https://fondationjeunesentete.org/ressource/etre-a-laise-avec-mon-image-corporelle/
https://fondationjeunesentete.org/ressource/etre-a-laise-avec-mon-image-corporelle/
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L’éclipse solaire qui se déroulera d’aujourd’hui est un
événement très rare. En effet,  la dernière fois qu’il  y a eu une
éclipse solaire totale au Québec était en 1972, alors que la
prochaine après celle d’aujourd’hui est en 2205 (i l  y en aura
deux avant 2205 qui seront presque totales).  C’est donc un
moment précieux auquel nous pourrons tous assister,  sans
oublier de porter les lunettes qui seront distribuées au cégep
lors de cet événement.

Puisque cet événement est très rare, i l  perturbe la faune et la
flore du Québec. En effet,  lors de l ’éclipse solaire, le soleil
sera caché :  nous serons ainsi dans la pénombre. Le soleil
étant primordial aux cycles de vie des animaux et des
plantes, plusieurs scientifiques s’ intéressent aux
changements de comportement des animaux lors de cette
courte période de pénombre.

Plusieurs s’attendent à ce que les animaux aient des
comportements nocturnes lors de cette période. Par
exemple, les grenouilles commenceraient à chanter
puisqu’elles penseraient que nous sommes au crépuscule. La
faune et la flore pourraient également montrer des signes de
stress. Par exemple, une étude en Caroline du Sud a montré
que les girafes se sont mises à galoper d’une façon anxieuse
lors d’une éclipse solaire totale.

Bref,  l ’éclipse solaire totale n’est pas seulement une
excellente occasion pour nous d’observer un événement
extrêmement rare :  c’est une occasion pour les biologistes et
d’autres scientifiques d’observer les comportements de notre
environnement.

Source
Source

ÉCLIPSE SOLAIRE TOTALE ET
ENVIRONNEMENT

Sophia Nadeau

Sophia Nadeau

ENVIRONNEMENT
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https://www.ledevoir.com/environnement/809786/eclipse-influencera-animaux
https://www.sapm.qc.ca/eclipse-du-8-avril-2024-au-quebec#:~:text=Il%20faut%20profiter%20de%20ce,visible%20%C3%A0%2095%25%20au%20Qu%C3%A9bec.


1er ligne de gauche à droite : Raphaelle Piedboeuf-Guilmette, Alice Martin,
Mélodie Synott, Assale Nohorli, Mélania Borgeaud Lelanc

2e ligne de gauche à droite : Zoé De Denus (assistante chorégraphe), Noémie
Mondou, Alexia Levac, Noémie Charron
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DateDate AdversaireAdversaire

Compétitions à venirCompétitions à venir  

14 avril Demi-finale Marie-Victorin

HeureHeure

11h20

Venez encourager nos équipes !Venez encourager nos équipes !

LieuLieuSportSport

Soccer
interieur M
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Finale15h05
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Retour sur les compétitions !Retour sur les compétitions !
BADMINTONBADMINTON

Samedi 
6 avril

Championnat de conférence individuel 
D1 et D2

SOCCER INTÉRIEUR MSOCCER INTÉRIEUR M

Joueur du tournoi

Dimanche  
7 avril 

Sainte-Anne
Terrebonne

Étudiant en 
Sciences de la nature

YASSER ZYANIYASSER ZYANI

Cette fin de semaine,
certains membres de

notre équipe de
badminton se rendaient

au tournoi régional
individuel pour
représenter les

Gladiateurs. Félicitations
à Emmanuel Landry et
Nicolas Dion pour leur

match de première
ronde en trois parties et

à Sarah Nguyen et Jia
Ying Zhou pour leur
victoire de première

ronde en mixte! 
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Retour sur les compétitions !Retour sur les compétitions !
BADMINTONBADMINTON
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Éthique sportive 23-24Éthique sportive 23-24
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Horaire pour la semaine 
du 8 avril

SALLE DE MUSCULATION

Jeudi
9h30 à 14h
18h05 à 19h55

Vendredi

12h à 13h30
17h55 à 18h55
19h15 à 20h55

Lundi 
10h à 11h30
12h à 14h
18h05 à 20h55

Mardi 
 

12h à 14h30
18h05 à 19h25
19h35 à 20h55

Mercredi
 

11h à 13h
18h05 à 20h55

Samedi 
  

9h30 à 12h10
13h05 à 14h25
14h35 à 19h55

Dimanche 
  

8h05 à 9h25
9h35 à 11h55
12h05 à 18h55
19h05 à 20h55

 CENTRE SPORTIF - ACTIVITÉS INTRAMURALES
Semaine du 8 avril 
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Kiosque d’inscription 
 jeudi 11 avril de 10 h à 14 h
près de l’entrée principale
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DÉFI DE LA SEMAINE DU QG 
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