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ACTIVITÉ DU MILIEU

CULTUREL - IMPROVISATION
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ACTIVITÉ DU MILIEU



Ta santé mentale te tient à cœur ? Chaque semaine, nous te proposerons un défi à
relever qui t’aidera à favoriser le maintien de ta santé mentale. 

Défi de la semaine

Choisis un défi à relever parmi les choix suivants : https://pausetonecran.com/defis/

Si tu veux en savoir plus, viens rencontrer Sophie, Marie-Michèle et
Christine de l ’équipe psychosociale, vie étudiante au S-126.

Cette semaine, nous avons envie de te poser la question suivante : quelle est ta relation
avec ton cellulaire?
L’organisation PAUSE te propose un quiz pour t’aider à évaluer la place que celui-ci a dans
ta vie. Tu as envie de le découvrir ? C’est par ici !

Tu aimes les défis ? Voici un lien vers des défis que tu peux relever seul.e ou entre ami.e.s ! 
Clique ici !

LA RUBRIQUE DU PSYCHOSOCIAL
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https://pausetonecran.com/defis/
https://quiz.pausetonecran.com/
https://pausetonecran.com/defis/
https://pausetonecran.com/defis/
https://pausetonecran.com/defis/


Vous avez peut-être constaté qu’on entend
moins de tondeuses au mois de mai… En effet,
le mouvement international «  Mai sans
tondeuse » prend de l ’ampleur au Québec. Mais
pourquoi  ? 
 
La nourriture est rare pour les insectes
pollinisateurs en mai. Le pissenlit est une des
premières plantes à pousser et à pouvoir
subsister aux besoins des insectes
pollinisateurs. Si l ’on tond le gazon en mai, on
enlève la source principale de nourriture de
ces insectes, soit les pissenlits.  Ces insectes
étant essentiels pour la biodiversité, on
bouleverse le cycle lorsqu’on tond son gazon
trop tôt. D’ail leurs, i l  ne faut pas s’ inquiéter :
les pissenlits ne sont pas nuisibles aux êtres
humains malgré le fait qu’elle se disperse
rapidement.  
 
Alors, quand pouvez-vous tondre votre gazon ?
Il  faut laisser le gazon intact jusqu’à ce que les
pissenlits tournent du jaune au blanc. Cela
veut dire que les insectes pollinisateurs ont
récupéré tout le nectar et le pollen des
plantes. Bref,  ne tondez pas votre gazon trop
tôt  !  Participez au mouvement «  Mai sans
tondeuse » pour aider les insectes
pollinisateurs  !  
 
Source  :

EN MAI, ON NE TOND PAS LE GAZON 

Sophia Nadeau

Sophia Nadeau

ENVIRONNEMENT
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https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/environnement/milieux-naturels/mai-sans-tondeuse.aspx#:~:text=En%20mai%2C%20vous%20%C3%AAtes%20invit%C3%A9,des%20fleurs%20qui%20y%20pousseront


Pré-camps - saison 2024-2025Pré-camps - saison 2024-2025
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Horaire pour la semaine 
du 29 avril

SALLE DE MUSCULATION

Jeudi
9h30 à 11h30
12h à 13h
19h05 à 20h55

Vendredi

12h à 13h30
17h55 à 18h55
19h05 à 20h55

Lundi 
10h à 11h30
12h à 13h45
14h à 15h
18h10 à 20h55

Mardi 
 

10h à 11h30
12h à 14h
18h05 à 20h25

Mercredi
 

11h à 13h
18h10 à 20h55

Samedi 
  

9h30 à 12h10
13h05 à 18h15

Dimanche 
  

8h05 à 10h45
10h50 à 11h55
12h05 à 18h55
19h05 à 20h55

 CENTRE SPORTIF - ACTIVITÉS INTRAMURALES
Semaine du 29 avril 
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Dans le cadre des cours de Sciences humaines
Projet DIASH

Nous vous présentons des affiches
montrant les effets positifs et négatifs
des drogues. Chaque affiche à sa
propre catégorie de drogue
(dépresseur, stimulant, perturbateur,
médicale) et quelques effets positifs 
et négatifs. Le but est de sensibiliser
les élèves par rapport aux divers effets
des drogues.  

Tadeusz Pazdzior et Jordan Croteau
Sciences humaines
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Participation des élèves dans un colloque à Gatineau 
sur la mixité en éducation à l'enfance 



Les départements de littérature et d'Arts, lettres et communications invitent l'ensemble de la
communauté collégiale à un événement double le lundi 29 avril prochain, dès 12h45, à la bibliothèque
du collège : l'inauguration de l'exposition « Dans l'œil du poème : une rencontre entre poésie
québécoise et photographie » et la remise des bourses François-de-Chantal du département de
littérature. 

L'exposition qui sera inaugurée à la bibliothèque est le fruit d'une collaboration entre Geneviève Blais
et David Courtemanche dans le cadre du cours « Photographie; évolution et tendances » et présente le
travail des étudiantes et étudiants inscrits à ce cours à la session d'automne 2023, qui devaient
s'inspirer de poèmes québécois contemporains pour réaliser une création photographique. 

Les bourses François-de-Chantal sont remises annuellement par le département de littérature, avec le
soutien de la Fondation du cégep Gérald-Godin. Cette année, elles sont remises à Mathieu Houle,
étudiant en Sciences informatiques et mathématiques (pour l'excellence en littérature) et Zachary
Locas, étudiant en Sciences humaines (pour les progrès accomplis en littérature). La remise aura lieu à
13h15, toujours à la bibliothèque. 
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Exposition à la bibliothèque 
Remise des bourses François-de-Chantal 
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DÉFI DE LA SEMAINE DU QG 
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https://qg.cgodin.qc.ca/
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https://pauline-julien.com/artistes/comment-debord-double-avec-rau-ze/?date=171529920020:00:00

