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Ta santé mentale te tient à cœur ? Chaque semaine, nous te proposerons un défi à
relever qui t’aidera à favoriser le maintien de ta santé mentale. 

Défi de la semaine

Apprends quelque chose de nouveau sur la diversité sexuelle et de la pluralité des
genres en t'informant ou en posant des questions à tes pairs. 

Si tu veux en savoir plus, viens rencontrer Sophie, Marie-Michèle et
Christine de l ’équipe psychosociale, vie étudiante au S-126.

Cette semaine nous soulignons la journée contre l'homophobie au collégial, nous avions
donc envie de te parler d’inclusion, de la diversité sexuelle et de la pluralité des genres.
Nous tenons à te faire découvrir divers ressources et outils qui peuvent t’accompagner
dans ton cheminement ou t’aider à être bienveillant envers les autres.
 
Tu veux approfondir tes connaissances? C’est par ici !

Tu peux également écouter le  balados de la Fondation émergence

Tu as besoin d’aide?
 
Interligne offre un service d’écoute disponible 24 heures sur 24 par téléphone, texto,
courriel et clavardage, ce soutien est destiné aux personnes concernées par la diversité
sexuelle et/ou la pluralité des genres.
 
Contact - Interligne

LA RUBRIQUE DU PSYCHOSOCIAL
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https://interligne.co/foire-aux-questions/
https://interligne.co/foire-aux-questions/
https://www.fondationemergence.org/balado-1
https://www.fondationemergence.org/balado-1
https://interligne.co/contact/
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La semaine passée, j ’ai discuté de l ’éclipse solaire
totale et des effets attendus sur les comportements
des animaux. Cette semaine, je vais discuter des
observations faites sur les comportements des
animaux au zoo de Granby lors de l ’éclipse.

Comme c’était attendu, la plupart des animaux ont
agi comme ils le feraient au crépuscule. Cependant,
quelques animaux se sont comportés de façon
inattendue. Par exemple, les zèbres se sont mis à
galoper, puis les oiseaux et les autruches étaient
très agités. Cela peut être expliqué par le fait que
ces animaux sont plus vulnérables à la tombée de
la nuit.  Les macaques japonais, quant à eux, se sont
mis en hauteur et se sont mis dos au soleil ,  un
comportement normal pour eux au crépuscule.
Ainsi,  les animaux ont senti la baisse de luminosité,
ce qui a affecté leurs comportements.

Plusieurs se demandaient si les animaux pouvaient
se brûler les yeux en regardant le soleil .  La réponse
est simple :  la plupart des animaux ne regardent
pas le soleil  puisqu’ils ne sont pas dotés d’une
curiosité comme celle de l ’être humain.

Lorsque la luminosité est revenue, i l  y a eu
beaucoup de vocalisation comme si les animaux se
demandaient ce qu’il  venait de se passer.

Bref,  le rapport qui sortira dans quelques mois sera
très intéressant puisque c’est l ’une des seules
études qui va discuter des comportements des
animaux lors d’une éclipse solaire totale pour
laquelle les comportements des animaux ne sont
pas affectés par les comportements humains. En
effet,  le zoo était fermé au public lors de l ’éclipse,
ce qui permet d’éviter la perturbation humaine lors
de l ’éclipse.

Source

QUE S’EST-IL PASSÉ AU ZOO DE GRANBY
PENDANT L’ÉCLIPSE SOLAIRE TOTALE?

Sophia Nadeau

Sophia Nadeau

ENVIRONNEMENT
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https://www.tvanouvelles.ca/2024/04/09/voici-comment-les-animaux-du-zoo-de-granby-ont-reagi-a-leclipse-solaire


Participation de GG à la délibération nationale 
du 13e Prix collégial du cinéma québécois

Les 5 et 6 avril dernier avait lieu à l’hôtel
Double Three au centre-ville de Montréal la
délibération nationale du Prix collégial du
cinéma québécois afin de déterminer quel
est le meilleur film québécois selon les
collégiens et collégiennes. 

Le délégué étudiant qui représentait GG
parmi la cinquantaine de cégeps
participants était Boyao Xu, étudiant au
double DEC en Sciences humaines et
Sciences de la nature. Il a participé à la
longue délibération qui a permis de
nommer le film Les chambres rouges de
Pascal Plante comme le grand gagnant de
cette 13e édition. Boyao a également
participé à la remise du prix en compagnie
du réalisateur gagnant et de la marraine de
l’événement, la réalisatrice et actrice
Micheline Lanctôt. 

Boyao était accompagné des enseignantes
en cinéma du programme ALC : Marie-Josée
Lamontagne et Marie Josée Lévesque.

Aussi, le volet de la délibération pour choisir
le meilleur court métrage a eu lieu le 3 avril
en mode virtuel et le délégué pour cette
partie était Enzo Bianchini, étudiant en ALC.
Le prix du meilleur court métrage a été
remis au film Madeleine de Raquel
Sancinetti. Retour 
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SOCCER INTÉRIEUR MSOCCER INTÉRIEUR M

Joueur du tournoi

Dimanche  
14 avril 

Demi-finale contre Valleyfield

Étudiant en 
Sciences de la nature

SACHA ABOUDSACHA ABOUD
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Pré-camps - saison 2024-2025Pré-camps - saison 2024-2025
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Horaire pour la semaine 
du 15 avril

SALLE DE MUSCULATION

Jeudi
9h30 à 14h
18h05 à 20h55

Vendredi

10h à 13h30
17h55 à 18h55
19h05 à 20h55

Lundi 
11h à 13h45
18h05 à 20h55

Mardi 
 

12h à 14h30
18h05 à 20h25

Mercredi
 

11h à 14h

Samedi 
  

9h30 à 12h10
13h05 à 14h25
14h35 à 19h55

Dimanche 
  

8h05 à 9h25
9h35 à 11h55
12h05 à 18h55
19h05 à 20h55

 CENTRE SPORTIF - ACTIVITÉS INTRAMURALES
Semaine du 15 avril 
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https://qg.cgodin.qc.ca/
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https://pauline-julien.com/artistes/roman-zavada/?date=171365760016:00:00

